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筋肉を動かすことと摩擦は何か関係しま
すか？

Q:筋肉は細胞が摩擦して動いていると聞いたことがあ

りますがいかがでしょうか？

A:筋肉細胞を細かく見ていくとアクチン繊維上にモー

タたんぱく質ミオシンがあり，ミオシンが2足歩行のよ

うな動きをして移動することにより筋肉が動かされて

いる．ミオシンがアクチン上を移動する際、逆方向の

強い負荷（力学的なストレス）がかかると、ミオシン

がアクチン上を滑り落ちる「力学的スリップ」という

現象が起こります。これはマクロな世界でいう「ク

ラッチの滑り」や「摩擦による足踏み」のような抵

抗・エネルギー損失の挙動に相当します。

このような動きをするたんぱく質にキネシンもありま

す．https://www.youtube.com/shorts/G6ZjxMx3d8E

このアクチンもキネシンもATP（アデノシン三リン酸）

がADP（アデノシン二リン酸）になるときのエネル

ギーで動きます．

https://www.youtube.com/shorts/G6ZjxMx3d8E
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